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Syftet med en SOAR dr att tydliggéra
- for sig sjdlv och andra - vilka goda
sidor du har, vilka mojligheter som

vilar i dig, vilken riktning du oénskar i
ditt liv och hur saker och ting ter sig

om allt faller pad plats.
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Metoden dr utformad sa att den
fokuserar pa det hos dig som ger viirde,
grund for utveckling, energi och
skapar handlingskraft.
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En SOAR kan du géra for dig sjilv -
infor utvecklingssamtal,
jobbintervjuer eller coachingtillfdllen.
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Att forbereda en SOAR och redovisa i
en grupp ddr andra gor samma sak dr
ocksd ett utmdrkt sdtt att ldra kdnna

varandra, exempelvis 1 samband med
en kick-off.
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Mina styrkor Mojligheter

Mina mal - det jag strdvar efter Vad vill jag se for resultat



~ Mina styrkor ~

Dina frdamsta egenskaper, det du dr stolt
over, viktiga saker du dstadkommut.

Omrdaden ddr du dir "unik" inom, ddir du
ofta tillfor virde eller har en annan vy som
breddar en grupps synsitt och formaga.

Vad gor du ndr du upplever flow ?
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~ Mojligheter ~
Hur nyttjar vi dina styrkor ?
Kan du tillféra virde och samtidigt géra det
som ligger i linje med dina strdvanden och

mal?

Finns det hot som vi kan omvandla till
mdjligheter !
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~ Dina madl och strdvanden ~
Vad vill du uppna?
Hur ser din framtid ut?
Hur vill du bidra ?

Vad brinner du for?



~ Resultat ~

Hur mdter du att du har framgdng i dina
stravanden !

Beskriv hur det faktiskt ser ut om du nar ett
mal du satt.

Hur vet du att du dir pa rdtt vig ?
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Mer information hittar du pa
projektledarbloggen.se/soar
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